Daruj seba - inSpiruj ostatnych

Symbolicky, pri prilezitosti Svetového dra — pohybom k zdraviu, zamestnanci a dobrovolnici s
telesnym a zmyslovym postihnutim z Chranenej kaviarne s kniznicou Pristav v Banskej Bystrici
11. maja 2013

spustaju verejny projekt s nazvom

»,Daruj seba — inspiruj ostatnych”

. Organizatori vyzyvaju k zapojeniu sa do projektu Siroku verejnost. Zapojte sa aj VY!

,Pridte medzi nas Pristavakov — ludi s telesnym a zmyslovym postihnutim, spolo¢ne vytvorime
a vyrobime vyrobky pomocou troch technik (praca s goralkami — vyroba anjelov — privesok na
mobil; zdobenie krabiciek servitkovou technikou a vyroba sfdc technikou faloSného
patchworku), ktoré nasledne ROZDAME — DARUJEME fudom na ulici (komukolvek, kto bude
prechadzat okolo nas).”

Zamerom projektu je ROZDAVANIE SA pre druhych, INSPIROVAT druhych a urobit RADOST.
,Ak vieme urobit radost aj v biedach tohto sveta, je to pre ludi rovnako milé ako raj,” konstatuje
organizatorka projektu Marcela Vaclavkova Konradova, predsednicka ob&ianskeho zdruzenia
Pristav nadeje. ,Lebo radost je sila, ktord umozniuje prekonavat aj tazké a neradostné situacie,"
dodava Vaclavkova Konradova.

Dévodom projektu bolo uvedomenie si vytracania radosti z kazdodennych vSednych dni
slovenského obyvatel'stva. ,Neraz sa nachadzame v spleti starosti a problémov, rieSime tazké
Zivotné situécie, trapia nas choroby. Preto si myslim, Ze nastal ¢as, aby sme si urobili radost.
Navzajom si pomohli, povzbudili sa, prejavili spolupatri¢nost. Len tak. Lebo sme ludia,” dodava
Vaclavkova Konradova.

Organizatori projektu veria, Ze prostrednictvom tohto projektu dokazu sekundarne poukazat a
hovorit o integracii fudi s hendikepom, ale zaroven aj spojit silu, ktord mnohym doda nadej a
chut do dal$ich dni Zivota.




Daruj seba - inSpiruj ostatnych

Harmonogram: SOBOTA 11.5.2013

9.00 — 13.00 = vyroba vyrobkov (so zameranim na tri vy$Sie uvedené techniky) v Chranenej
kaviarni s kniznicou Pristav, v OD Prior, Robotnicka 2, B. Bystrica

14.00 — 16.00 = spolocny presun na Namestie v Banskej Bystrici, rozdavanie spoloCne
vyrobenych vyrobkov/darCekov okoloidicim fudom v meste

Aj ked' sa na prvy pohlad moze zdat, Ze s pohybom a zdravim tento projekt vobec nesuvisi,
opak je pravdou. ,Najskér spolo¢ne vyrobime vyrobky. Potom sa spolo¢ne presunieme do
mesta medzi fudi — Banskobystri¢anov, ale i turistov a ndvstevnikov tohto krasneho mesta.
Mnohi z nds maju telesny hendikep a obmedzenie realizovat tak silové $porty. Chodza je vSak
tiez isty druh Sportu. A tak okrem toho, ze poteSime srdie¢ko nejedného ¢loveka na ulici,
urobime aj nieCo pre svoje zdravie. Minimalne si zvySime kondiciu,” vysvetfuje Vaclavkova
Konradova.

Ak mate zaujem a chcete urobit nieo pre druhych aj VY, zapojte sa do tohto verejného
projektu, prostrednictvom ktorého darujete kus samého seba/samej seba. Okrem Vas sa
projektu zGCastnia aj zname tvare, osobnosti z Banskej Bystrice. Ich mena budeme prinasat
postupne J.

Viac na www.pristav-nadeje.eu alebo www.facebook.sk/pristavnadeje

Ak sa chcete pridat k nam, napiste nam na info@pristav-nadeje.eu alebo prostrednictvom FB
spravy. Rezervujeme Vam miesto v tvorivej dielni :-)
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% Pristav ¢, 4hen4 kaviarefi s kniZnicou Pristav
nadejeo..

v OD Prior, 2. posch., B. Bystrica
srdecne pozyva na akciu
"Daruj seba - inspiruj ostatnych"

Prid’'te medzi nas Pristavakov — 'udi s telesnym a zmyslovym postihnutim,
spoloc¢ne vytvorime a vyrobime vyrobky pomocou troch technik:

- praca s goralkami — vyroba anjelov — privesok na mobil

- zdobenie krabiciek servitkovou technikou

- vyroba stde technikou falosného patchworku,

ktoré nasledne ROZDAME — DARUJEME P'ud’om na ulici
(komukol'vek, kto bude prechadzat’ okolo nas).

X ; Harmonogram: SOBOTA 11.5.2013

Zapojte sa aj vy a urobte _
9.00 — 13.00 = vyroba virobkov (so zameranim na tri vy$Sie uvedené techniky)

niekoho §t’astnym © v Chrénenej kauann s k:mzmcou Pnstav v OD P1'10r Robot:mcka 2. B. Bystrica
14.00 — 16.00 = spolocny pr na Namestie v Bz i, rozdédvanie

. spoloéne vyrobeny ch Vyrohkm fdarcekm 0k0101duc1m lud’om v meste

Viac na:
www,pristau-nadeje_eu Zamerom projektu je ROZDAVANIE SA pre druhych,

INSPIROVAT druhych a urobit RADOST.

www.facebook.sk/pristavnadeje

mfo@ prlsta V-nadeje eu ., Ak vieme urobit’ radost’ aj v biedach tohto sveta,
e 10 re{ d: romako m;fe ako g e,

ky-pre-verejnost
/98384/

http://bystrica.sme.sk/c/ 6797140/ na-akcii-daruj-seba-inspiru j-ostatnych-vyrobili-darce ky-pr
e-verejnost.html

Viac na www.pristav-nadeje.eu alebo www.facebook.sk/ pristavnadeje
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